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 جامعة الملك عبدالعزیز. -ھـ      رئیسة قسم الغذاء والتغذیة بكلیة علوم الانسان والتصامیم  1444- 1440 •
 جامعة الملك عبدالعزیز.  -رائدة اللجنة الدینیة الفرعیة بكلیة الاقتصاد المنزليه                 1440 •
 جامعة الملك عبدالعزیز. -رائدة اللجنة الدینیة الفرعیة بكلیة الاقتصاد المنزلي                 ھـ1439 •
 جامعة الملك عبدالعزیز.  -الدینیة الفرعیة بكلیة الاقتصاد المنزلي  ھـ                رائدةاللجنة 1438 •
 أمینة سر مجلس قسم الغذاء والتغذیة بكلیة الاقتصاد المنزلي بجامعة الملك عبدالعزیز.  ھـ                  1435 •
التربیة للاقتصاد  لتغذیة وعلوم الأطعمة بكلیةلقسم ا -ھـ                 رئیسة مكلفھ على مكتب التربیة العملیة التدریب المیداني 1428 •

 المنزلي.
 ھـ      مشرفھ على مكتب التربیة العملیة لطالبات قسم التغذیة وعلوم الأطعمة بكلیة التربیة للاقتصاد المنزلي. 1423- 1420 •

 درجـــــــــــــــة البكالوریوس

ممتاز مع مرتبة الشرف  . بكالوریوس في الاقتصاد المنزلي بتقدیر عام  التخصص  

المملكة العربیة السعودیة. -كلیة التربیة للبنات بمكة المكرمة  اسم الجامعة  

 درجــــــــــــــــــة الماجستیر

ماجستیر في التغذیة وعلوم الأطعمة تخصص(تقنیات غذائیة ) بتقدیر ممتاز مع التوصیة بطبع الرسالة وتداولھا   التخصص
الجامعات .بین   

المملكة العربیة السعودیة . -كلیة التربیة للاقتصاد المنزلي والتربیة الفنیة للبنات بمكة المكرمة  اسم الجامعة  

 درجـــــــــــة الدكتـــــوراه 

مع التوصیة بطبع الرسالة.  دكتوراه في التغذیة وعلوم الأطعمة تخصص (تقنیات غذائیة ) التخصص  

المملكة العربیة السعودیة. – كلیة التربیة للاقتصاد المنزلي والتربیة الفنیة بجامعة الملك عبدالعزیز  بجدة - اسم الجامعة  

 المؤهل العلمي 

 التدرج الوظيفي 
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 ھـ                    ورشة تحلیل الأطعمة وحساب السعرات 1440      
 عبدالعزیز.مركز التمیز البحثي_ جامعة الملك -ھـ          استراتیجیات مھمة للباحثین 25-26/1/1439
 ھـ          عمل خارطة المنھج_ كلیة الاقتصاد المنزلي_ جامعة الملك عبدالعزیز.20-21/1/1439
 ھـ         التأھیل للاعتماد الاكادیمي للاقسام العلمیة_كلیة الاقتصاد المنزلي_ جامعة الملك عبدالعزیز.11-12/1/1439
 جامعة الملك عبدالعزیز.-كلیة الھندسة-م               ادارة ادوات التقییم 24/4/2017
 م              تطبیقات عملیة على برنامج الاستلال_كلیة الاقتصاد المنزلي جامعة الملك عبدالعزیز. 2/2/2016

 كلیة الاقتصاد المنزلي جامعة الملك عبدالعزیز. –ھـ        ورشة عمل مصفوفة تخطیط مخرجات التعلم 23-24/7/1436
دورة دمج التقنیة في العملیة التعلیمیة بتسجیل الشاشة  في عمادة التعلم الالكتروني والتعلم عن بعد _جامعة              ھـ   1-8-1436

 الملك عبدالعزیز.
 ھـ               ورشة عمل مفاھیم وتطبیقات التخطیط الاستراتیجي. جامعة الملك عبدالعزیز.10/1/1436
ة التنسیقیة الاولى لتفعیل مشاركة عضوات ھیئة التدریس في مراكز التمیز البحثي ومراكز الأبحاث ھـ              الورش 27/1/1436

 الواعدة. 
 ه            دورة تدریبیة"اساسیات نظام إدارة التعلم الالكتروني(بلاك بورد)"                         4-5/1/1436

 مركز التطویر الجامعي م      دورة "البلاك بورد "   22-29/10/2014
23-24/9/2014          Black Board 
 ھـ             ورشة عمل "أسالیب التفكیر وتنشیط خلایا المنطق لدى الطالبات"8-9/1/1435

 م      دورة التدریس الجامعي وتنمیة مھارات التفكیر المنطقي11-12/11/2013

 أسس التغذیة                               •
 تطورات حدیثة في التغذیة  •
 تحلیل الاغذیة  •
 حفظ واعداد الاطعمة •
 میكرو بیولوجي الاغذیة  •
 صحة الفرد •
 التغذیة الوقائیة  •
 1تغذیة متقدمھ  •
 2تغذیة متقدمة  •
 لتدریب المیداني ا •
 الاستشارات الغذائیھ •
 الجوانب الثقافیة للغذاء •
 بحث تطبیقي أ  •
 بحث تطبیقي ب              •
 تقنیات معملیھ في الغذء(دراسات علیا) •
 إدارة خدمات الطعام (دراسات علیا) •
 مشرف مساعد على عدد من الرسائل العلمیة لطلبة الماجستیر بقسم الغذاء والتغذیة.  •
 عضو لجنة مناقشة في عدد من لجان مناقشة طلبة الماجستیر بقسم الغذاء والتغذیة.  •
 من طلبة الدراسات العلیا بقسم الغذاء والتغذیة حتى تاریخھ. 2رئیسي على عدد مشرف  •

 الأعمال الأكاديمية ( التدريس) 

 الدورات التدريبية 
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 LMIراتیجیة الفعالھ م                      دورة القیادة الاست 2013
 LMIم                     دورة الانتاجیة الشخصیھ الناجحة   2013 

 LMIم                       دورة القیادة الشخصیة الفعالھ 2013
 LMIم                      دورة القیادة التحفیزیة  2013

 ي وفق نظریات الذكاءات المتعددة)مركز تطویر التعلیم الجامعيم           دورة( حقیبة تدریبیھ للتدریس الجامع1-2/1/2013
 ھـ            حضور ندوة (التعاون البحثي الدولي)(معاییر ومتطلبات تكوین المجموعات البحثیھ)عمادة البحث العلمي21/4/1434
 ھـ           حضور دورة تدریبیھ (التعلم النشط)مركز تطویر التعلیم الجامعي5-7/6/1434

 ھـ       حضور مؤتمر( الخلیجي الثالث لصحة الیافعین والشباب) المنعقد ببارك حیاة جده 16-18/5/1433
 جامعة الملك عبد العزیز                                    -ھـ       حضور دورة (اسالیب التقویم ومعاییر التصحیح)مركز تطویر التعلیم الجامعي27-29/1/1433
 المشاركة في ندوة (غذائك في خدمة صحتك)            ھـ  19/6/1432
 ھـ             المشاركة في ندوة (السمنھ ومسبباتھا والطرق الصحیحة والخاطئة لعلاجھا) 1432/ 20/6
 ھـ           حضور مؤتمر( التغذیھ والبدانة) المنعقد في فندق بارك حیاة جده 1432/ 5-7/2

 حضور ورشة عمل بعنوان (الحصص الغذائیة)                                 
 (use of nutritional facts labels for healthy wight manageحضور ورشة عمل بعنوان(

 
 ھـ      1431 -29/5-1/6

فندق  م                            22-23-2011  في  المنعقد  الصحة)  لتعزیز  الرابع  والخلیجي  الأول  (السعودي  المؤتمر  حضور 
 انتركونتیننتال       بجده . 

 )المركز السعودي للتدریب الصحي  ( nutritional analysis courseحضور دورة 
 حضور ورشة عمل بعنوان (التغذیة والحمیة الغذائیة) في فندق انتركونتیننتال بجده.  ھـ1430
وزارة التعلیم العالي   - المشاركة في المؤتمر( العلمي الأول لطلاب وطالبات التعلیم العالي بالریاض) ھـ1430

 بالمملكة العربیة السعودیة.
العصبیة   ھـ24/5/1423 اللغویة  (البرمجة  عبدالعزیز  -)NLPدبلوم  الملك  جامعة  لمنسوبي  التعاونیة   –الجمعیة 

 مكة المكرمة. –فندق الشھداء 
حضور دورة تدریبیة في (التحلیلات الكیماویة للزیوت والدھون )بمعامل معھد بحوث تكنولوجیا  م14-16/12/2002

 جمھوریة مصر العربیة . –الأغذیة التابع لمركز البحوث الزراعیة 
 

 العربیة جمھوریة مصر  -حضور دورة في مجال (رعایة حیوانات التجارب) بمعھد بحوث أمراض العیون م10-12/12/2002
 
 ھـ 2-3/11/1422
 

) بالمركز العربي للتدریب والتأھیل فندق ھیلتون  DISCحضور دورة بعنوان  (التكیف مع الاخرین من خلال   ھـ26/10/1422
 جده . -

 جده.  –فندق ھیلتون  –حضور دورة بعنوان (كیف تزید فعالیتك )بالمركز العربي للتدریب والتأھیل 
 
 
 
 
 

 ھـ   رئیسة قسم الغذاء والتغذیة بكلیة علوم الانسان والتصامیم.1440-1443
 ھـ رئیسة لجنة إدارة البرنامج بقسم الغذاء والتغذیة .1440-1444
 ھـ عضوه في لجنة إدارة البرنامج التفیذیة بكلیة علوم الانسان والتصامیم. 1440-1444
 ھـ عضوة في مجلس كلیة علوم الانسان والتصامیم وممثلة قسم الغذاء والتغذیة بالمجلس. 1440-1444
 ھـ  عضوة في اللجنة الثلاثیة المنبثقة من قسم الغذاء والتغذیة. 1440-1444

 ورات التدريبية التي شاركت فيها  النشاطات واللجان والد 
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 ھـ عضوة في اللجنة الثلاثیة بكلیة علوم الانسان والتصامیم.1440-1444
 غذاء والتغذیة .ھـ عضوه في لجان قسم ال1440-1444
 ھـ                  رائدة اللجنة الدینیة الفرعیة بكلیة الاقتصاد المنزلي   1439
 ه      رائدة اللجنة الدینیة الفرعیة بكلیة الاقتصاد المنزلي 1437ـ-1438
لجنة التعلیم -ة تطویر المناھجلجن-لجنة البحث العلمي-ھــ        عضوة في عدة لجان بقسم الغذاء والتغذیة (لجنة المعامل1437-1438

 والتعلم)
 ھـ        عضوة في اللجنة الثلاثیة للتوظیف المنبثقة من قسم الغذاء والتغذیة1435-1436
 ھـ        عضوة في لجنة البحث العلمي بقسم الغذاء والتغذیة1435-1436
 ھـ       امینة سر مجلس قسم الغذاء والتغذیة 1435-1436
 رئیسة لجنة المعامل والتجھیزات بقسم الغذاء والتغذیة ه      1435-1436
 ھـ      عضوه في لجنة(التعلیم والتعلم)بقسم الغذاء والتغذیة 1435-1436
 ھـ     رئیسة لجنة الانشطة المنھجیة واللا منھجیھ بقسم الغذاء وعلوم الاطعمة 1434-1435
 العلیا بالقسمھـ       عضوه في لجنة شؤون طالبات الدراسات  1433-1434
 ھـ       عضوة في لجنة مراجعة زیادة النصاب بقسم الغذاء والتغذیة1433-1434
 ھـ       ممثلة قسم التغذیة في اجتماعات التطویر 1431-1432
 عضوه في لجنة ملف المادة بقسم الغذاء والتغذیة بكلیة التربیة للاقتصاد المنزلي بجده .  ھـ 1430- 1429
 ه في مجلس قسم الغذاء والتغذیة بكلیة التربیة للاقتصاد المنزلي بجده  . عضو ھـ1430- 1429
 رئیسة لجنة الحفلات في أنشطة كلیة التربیة للاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة . ھـ1419-1420
 عضوه في لجنة المعارض في كلیة التربیة للاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة . ھـ1420-1423
نة معامل الدراسات العلیا لقسم التغذیة وعلوم الأطعمة بكلیة التربیة للاقتصاد المنزلي بمكة رئیسة لج ھـ1421-1423

 المكرمة 
 

 
 
 

 بحث بعنوان:   2011 •
لمرضى السیالیك منشور في مجلة (الكیمیاء البیولوجیة    (انتاج خبز بلدي مدعم بفول الصویا او الحمص والسیلیوم كبدیل  للجلوتین

 والعلوم البیئیة).
 

 بحث بعنوان:   2012 •
( التغذیة بالالیاف الغذائیة كخافض للاسھال الحاد في ذكور جرزان الالبینو)منشور باللغھ الانجلیزیھ في المجلة المصریة للعلوم  

 التطبیقیة.
 

 بحث بعنوان :  2012 •
)production of Biscuits From Different Sorghum Varieties Essay Digestibility Protein to Weanling 

Rats)The Journal of American Science .                                        
 بحث بعنوان   2013 •

-Brown Rice as Healthy Food and Lowering Blood Sugar in Rats) 
 بحث بعنوان:      2014 •

-Using Hull-Less Barley and Flax Seeds Flour to Produce Macaroni- 
for Hyperglycemia Disease in Rats. 

 بحث بعنوان:  2016 •
-Physiochemical, microbiological and sensory evaluation of osmotic dried apricot by date syrup. 

 بحث بعنوان:  2016 •

 الأبحاث المنشورة 
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-Effect of Pineapple (AnanasComosus L.) Leaves Extract on Hypercholesterolemic Male Rats 
.                                                                         

 بحث بعنوان:  2016 •
-Preparation of different formulae from quinoa and different sources dietary fiber to treat obesity in 

rats. 
 بحث بعنوان:2016 •

-Effect of Enzymatic Treatment on Polyphenolics Content in Prickly Pear (Opuntia ficus indica) 
Juice. 

 بحث بعنوان:  2017 •
-Physio-chemical and  technological  characteristics of prickly pear juic. 

 بحث بعنوان:  2017 •
-The effect of pomegranate leaves powder on biological, biochemical and histological changes of 

induced obese rats. 
 بحث بعنوان:  2017 •

-Effect of sesame oil on feed intake, body weight gain, and histopathological changes in rat liver 
exposed to oxidative stress of Monosodium glutamate. 

 بحث بعنوان:  2018 •
Biological studies on moringa leaf extracts and its relationship with obesity and diabetes mellitus 

diseases. 
 بحث بعنوان:  2018 •

Hypolipidemic and Hypocholesterolemic Effects of Artemisia and Lepidiumsativum Alcoholic 
Extracts in Male Rats. 

 بحث بعنوان:  2018 •
Protective role of Moringa Leaf Extract against Cyclophosphamide Induced Anemia in rats. 

 بحث بعنوان:  2018 •
Effect of Tamarindus indica L and Ginkgo biloba L., Leaves Extract on Hepatorenal Functions of 

Male Rats intoxicated with CCl4. 
 

 بحث بعنوان:  2019 •
Potential Protective Effect of Achillea fragrantissima against AdriamycinInduced Cardiotoxicity in 

Rats via an Antioxidant and Anti-inflammatory Pathway 
            
ھ ـ2/1441/  9التاریخ : الاســــــــم: مھا أحمد حسن حجازي  




