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  د. نسرین محمد محمود عبدالسلام 
 أستاذ مساعد علوم التغذیة وتكنولوجیا وسلامة الأغذ 
 

 

 نبذة عني:
 

  جامعة الملك عبد العزیز-أستاذ مساعد تكنولوجیا وسلامة الأغذیة   
   حاصلة على درجة الدكتوراه في تكنولوجیا وسلامة الغذاء من جامعة كلیمسون، ودرجة الماجستیر في

میكروبیولوجي الغذاء من جامعة ولایة كارولینا الشمالیة  –ذیة علوم الغذاء والتغ A&T الولایات – 
 المتحدة الأمریكیة. 

 خدمات الغذاء والتغذیة-أخصائي أول. 
  مدرب معتمد لأنظمة السلامة الغذائیة ونظام الھاسب منHighfield المملكة المتحدة.  -    
  الھیئة السعودیة للتخصصات -عضو لجنة دراسة مؤھلات التغذیة السریریة وخدمات الغذاء والتغذیة

 الصحیة.  
 ) حاصلة على شھادة كبیر مدققین نظام إدارة سلامة الغذاءISO22000:2018   ) المعتمدة من

)(CQI/IRCA وعلى المستوى الرابع في إدارة سلامة الغذاء المعتمد من   Highfield  - المملكة  
 المتحدة. 

   سنوات.  10مھتمة بمجال سلامة الأغذیة والتغذیة لأكثر من  
  كاتبة رأي في المجال الصحي والتغذوي في صحیفة مكة 
 ،ودمج برامج إدارة السلامة الغذائیة  بحوثي الحالیة تتعلق بدراسة سلامة الأغذیة على الصعید الوطني

HACCPالدولیة مثل ( ) لتطویر سلامة الغذاء ولزیادة المعرفة فیما یتعلق بسلامة ISO 22000و  
 الأغذیة.  

  بتحقیق مجتمع حیوي   2030ھدفي الرئیسي ھو المحافظة على الصحة العامة والوصول لرؤیة المملكة
 نعیش فیھ حیاة صحیة ونحقق استدامة بیئیة.

 
  :المؤھلات العلمیة

 
 PhD in Food Technology, Food Safety (May 2015)                                                                                     

- Clemson University, Clemson, South Carolina, United States    
- Dissertation Title: Application of an Andragogical Approach and Experiential 
Learning for Teaching Culinary Nutrition to Culinary Arts Students 
- GPA: 3.92/4.00 

 
 Master of Science, Food & Nutritional Sciences, Food Micro. (May 2010)                                                  
- North Carolina Agricultural and Technical State University, Greensboro, North 
Carolina, United States 

 معلومات الإتــــصال :
 

96656779333 
 
https://twitter.com/n
mma3 
 
nmmma3@gmail.co
m  
www.linkedin.com/i
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S-6728-2017 
ID: 
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https://orcid.org/00
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 معلومات شخصیــة : 
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- GPA: 3.91/4.00 
 
 Bachelor of Science with Honors, Food & Nutritional Sciences (May 2004)                                                   

- King Abdul Aziz University, Jeddah, Saudi Arabia  
- GPA: 4.82/5.00 

 
  :التدرج الوظیفي 

 
 Assistant professor (2017-Current) 

- King Abdulaziz University, Jeddah, Saudi Arabia 
 
 Food Safety Consultant (2017- 2018) 

- Signature® by Juices Factory, Dar-Almustafa Holding Group, Dammam, Saudi 
Arabia    

 
 Food Safety and Hygiene Manger (2017-2017) 

- King Salman Conference Center, and The Ritz Carlton, Jeddah, Saudi Arabia 
 
 Research Associate (2015-2016)                               

- Clemson University, Clemson, South Carolina, United States 
 
 Graduate Research Assistant (2008-2010) 

- North Carolina Agriculture and Technical State University, Greensboro, North 
Carolina, United States 

 
 Food Safety Educator & Developer (2009-2009) 

- Moses Cone Hospital System / Women’s Hospital, Greensboro, North 
Carolina, United States 

 
 Nutrition Educator (2009-2009) 

- Moses Cone Hospital System /Greensboro, North Carolina, United States 
 الدورات التدریبیة (التطویر الشخصي):

 
  
 المعتمدة دولیا من 22000:2081كبیر مدققین نظام ادارة سلامة الغذاء ایزو  شھادة اجتیاز  (CQI-

IRCA) 2020 
  شھادة اجتیاز (المستوى الرابع في إدارة سلامة الغذاء) المعتمدة منHighfield  - المملكة المتحدة    

2021    
 2020كلیة علوم الإنسان والتصامیم -تراع من الكتابة الى التسجیل)دورة (براءات الاخ  
 (كیفیة الاستفادة من نتائج تحلیل الاستبانات المركزیة) 2020كلیة علوم الإنسان والتصامیم  -ورشة عمل  

  :الھویة الوطنیة
1007346206 
  :جدة محل الإقامة الحالي  
 
 

الوظیفیة :المعلومات   
 

  :جامعة  جــھــة الــعـمــل
كلیة  -الملك عبد العزیز

- علوم الإنسان والتصامیم
سم الغذاء والتغذیةق  

  :أستاذ الـــــــوظــیـــفـــة
  مساعد 
  :الــرقـم الـوظیـفي

00018286 
  :الثانیة الــمــرتـــبــــــــة

 عشر
  :الغذاء التــخـــــــصــص

 والتغذیة 
  :التخصص الدقیق

 تكنولوجیا وسلامة الأغذیة
 
 
 اللــــــــــغــــــــــات : 

 
 تحدثاً وكتابة -العربیة  
 تحدثاً وكتابة-الإنجلیزیة  
 
 
 الكـــــــــفــــــآءات : 

 
  التطویر والقیادة 
  أنشطة التوعیة المجتمعیة 
  بناء وتطویر برامج سلامة

 الأغذیة 
 مراقبة سلامة الأغذیة 

 
 

 المشاركات الإعلامیة :
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  الدبلوم المھني لتدریب المدربینTOT المكتب الاستشاري كفاءة للإبداع وذكاء الأعمال بمعھد البحوث -
2019جامعة الملك عبد العزیز -تشاراتوالاس  

 (استطلاع الآراء عن التحدیات والحلول التي تواجھ التغذیة في المملكة العربیة السعودیة) ورشة عمل-
2019للجنة الوطنیة للتغذیة ا  

  أساسیات التحلیل الإحصائي (دورةSPSS جامعة الملك عبد العزیز   -دورات مركز التطویر الجامعي)- 
2019 
 عمادة خدمة المجتمع والتعلیم المستمر)-مل (أحدث إصدارات نظم سلامة الغذاء وتطبیقاتھاورشة ع-  

2019جامعة الملك عبد العزیز   
 (استخدام منصة شمس) 2018جامعة الملك عبد العزیز -دورة  
 (القیادة الحواریة) 2018جامعة الملك عبد العزیز  -دورة  
  الاتفاقیات مع الدول الصدیقةوتفعیل  2030دورة (رخصة رؤیة -( 2018جامعة الملك عبد العزیز   
  نظریات الوقت(دورة( - 2018جامعة الملك عبد العزیز   
 برنامج البادلت) - ورشة عمل (مقدمة في اللاتكس  2018 جامعة الملك عبد العزیز- 
 ) دورة(Productive families and the importance of ensuring food safety الھیئة العامة -

2018للغذاء والدواء     
 ) دورة(How to deliver food safety, manufacturing performance with food grade 

gases الھیئة العامة للغذاء والدواء  -  2018                           
 ) دورة(Successful experiments in monitoring food contaminants in Arab 

countries الھیئة العامة للغذاء والدواء-  2018    
 ) دورة(Health and nutrition claims     2018الھیئة العامة للغذاء والدواء   -
 ) دورة(Food fraud      2018الھیئة العامة للغذاء والدواء -
 ) دورة(Risks of salmonella spread in poultry and prevention methods الھیئة العامة -

2018غذاء والدواء   لل  
   دورة (أدوات التقییم في نظام- Blackboard(أساسي) ( - 2018جامعة الملك عبد العزیز   
  دورة (مبادئ التصمیم- Infographic  (- 2018جامعة الملك عبد العزیز   
 2018الجمعیة العلمیة السعودیة للھندسة الطبیة)  -دورة (طریق التمیز في سوق العمل  
 ) ورشة عملGlobal understanding of food fraud-GUFF مؤتمر دبي الثاني عشر لسلامة  -)

6الأغذیة  ( 2018س تدریبیة)    
 ھیئة  -سقف)-دورة (البرنامج التدریبي لتأھیل المراجعین لطلبات التسجیل في الإطار السعودي للمؤھلات

2018س تدریبیة) 18تقویم التعلیم (  
  ام العلمیة(التأھیل للاعتماد الأكادیمي الأقس دورة  - جامعة الملك عبد   -دورات مركز التطویر الجامعي)

2017العزیز   
 تقریر المقر-دورة ( تقریر البرنامج v دورات مركز التطویر الجامعي)- 2017جامعة الملك عبد العزیز    
  دورة (استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني- Blackboard   2017جامعة الملك عبد العزیر    -)
 Great Food Safe Food. Global Food Safety, Marriott International, Jeddah 2017 
 Chemical Hygiene Training. Clemson University, Clemson, SC 2015 
 Biohazardous Waste Training. Clemson University, Clemson, SC 2015  
 Blood Borne Pathogen Training. Clemson University, Clemson, SC 2015 
 Hazard Communication Standard. Clemson University, Clemson, SC 2015 
 Hazardous Waste Management. Clemson University, Clemson, SC 2015  

 

  كاتبة رأي في المجال
الصحي والتغذوي في  
 صحیفة مكة 
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(خدمة المجتمع):                                                                                                           الدورات التدریبیة والنشاطات 
  
  (برنامج جودة وسلامة الغذاء في المنشآت الغذائیة) ضمن مبادرة فيء   –تقدیم برنامج تدریبي بعنوان

م  2021ھـ/ 1442ف المدرسیة.  لتأھیل الأسر الضمانیة المنتجة في المقاص  
 ) تقدیم وبینار بعنوانFood Safety Concerns during the Era of COVID-19, and Saudi 

Arabia Efforts to Maintain Food Saftey ضمن فعالیات الجمعیة السعودیة لصحة البیئة،   –) 
م   2021ھـ/ 1442ارامكو   

 ضمن مبادرة إدارة   –ة الغذاء..اھمیتة، وكیف نستفید منھ) تقدیم وبینار بعنوان (الیوم العالمي لسلام
م  2021ھـ/ 1442الأسواق بوكالة بلدیات المحافظات وبالتعاون مع جمعیة أصدقاء البیئھ.   

 “ تقدیم دورة بعنوان (المبادئ السبعة لنظام الھاسبHACCP ضمن فعالیات لقاء وصال الثالث (”
م    2021ھـ/ 1442قسم الغذاء والتغذیة.    -- لخریجات كلیة عاوم الإنسان والتصامیم  

  (الأطعمة المعززة لنظام المناعة) ضمن مبادرة مركز اجادة للتدریب والتطویر  –تقدیم وبینار بعنوان
COVID-19الصحي بعنوان عزز مناعتك في ظل جائحة كورونا  م   2021ھـ/ 1442.    
 الریاض. -الادارة العامة لصحة البیئة-قابة الحدیثة)تقدیم وبینار بعنوان (السلامة الغذائیة وأسالیب الر

م   2021ھـ/ 1442  
  تقدیم ندوة بعنوان (سلامة الغذاء في المیكرویف بین الحقیقة والشائعات) ضمن فعالیات یوم الغذاء

م  2021ھـ/ 1442كلیة علوم الانسان والتصامیم. -والتغذیة قسم الغذاء -العالمي  
 ة صحیة: کیف نتناول المكملات الغذائیة بطریقة صحیحة) السمینارات البینیةتقدیم سمینار بعنوان (لحیا-

ھـ/  1442کلیة علوم الإنسان والتصامیم. -من فعالیات أسبوع البحث العلميض
م                                      2021  

  تقدیم وبینار بعنوان (سلامة تداول الغذاء في ظل ازمة كوروناCOVID-19 ة الصحة. وزار -) 
م  2020ھـ/ 1441  

 ) تقدیم دورة بعنوانHazard Analysis Critical Pints in Food Service Operations 
“HACCP” قسم الغذاء -) ضمن فعالیات لقاء وصال الثاني لخریجات كلیة عاوم الإنسان والتصامیم 

م    2020ھـ/ 1441والتغذیة.   
 (كورونا وسلامة الغذاء) م  2020ھـ/ 1441عمادة شؤون الطلاب لأنشطة الطالبات. - تقدیم لقاء بعنوان  
 كلیة علوم الانسان  -تقدیم دورة بعنوان (كورونا وسلامة الاغذیة اثناء التخزین) ضمن مبادرة انا مجتمع

م  2020ھـ/ 1441والتصامیم.   
  (الأزمة الحالیة وسلامة الغذاء: تسوق وخزن طعامك بأمان) عمادة خدمة المجتمع -تقدیم وبینار بعنوان

                                  م        2020ھـ/ 1441والتعلیم المستمر. 
  (سلامة الغذاء في المنزل) وحدة التنمیة -عمادة شؤون الطلاب لأنشطة الطالبات-تقدیم لقاء بعنوان

م  2020ھـ/ 1441المستدامة.    
   تقدیم ورشة عمل بعنوان (أنظمة السلامة الغذائیة في المملكة العربیة السعودیة) ضمن فعالیات لقاء وصال

م2019ھـ/ 1440قسم الغذاء والتغذیة.  -لخریجات كلیة عاوم الإنسان والتصامیمالأول   
  تقدیم ورشة عمل بعنوان (تطبیق معاییر سلامة الأغذیة) ضمن فعالیات اللقاء الأول لتأھیل منسقات

م2018ھـ/ 1439 .  المھنیة ومركز الطوارئ والكوارث السلامة والصحة  
   تقدیم دورة (اساسیات التفتیش على المنشآت الغذائیة) للمنسوبات أدارة السلامة والصحة المھنیة ومركز

م 2018ھـ/  1439الطوارئ والكوارث.   
   تقدیم ورشة عمل بعنوان (أنظمة السلامة الغذائیة في المملكة العربیة السعودیة) ضمن فعالیات اللقاء الأول

م2018ھـ/ 1439المھنیة ومركز الطوارئ والكوارث.   لتأھیل منسقات السلامة والصحة   
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 ) تقدیم دورةPlanning and Delivering a Successful Presentation لطالبات (
م2018ھـ/1439البكالوریوس.  

  م2018ھـ/ 1439".  6تحكیم مسابقة "على الأخضر مشینا  
 

:الأعمال الأكادیمیة (التدریس)    
 Food  Hygiene (FNU213)-King Abdulaziz University  
 Food Service Management (FNU226)- King Abdulaziz University 
 Community Nutrition (426)- King Abdulaziz University 
 Food Packaging (Teaching Assistant)-Clemson University 
 Sensory Evaluation (Teaching Assistant)-Clemson University 
 Food Safety (Teaching Assistant)-North Carolina Agricultural and Technical 

State Uni. 
 Filed Training (FNU429)- King Abdulaziz University 
 Nutrition Education (FNU328) -King Abdulaziz University 
 Applied Research “A” (FNU424)-King Abdulaziz University 
 Applied Research “B” (FNU428)-King Abdulaziz University 
 Master Thesis (FNU699)-King Abdulaziz University 
 Food Safety Research in the area of implementing ISO 22000:2018 & HACCP.

 
 الأعمال الإداریة (اللجان) :  

 
  قسم الغذاء –كلیة علوم الانسان والتصامیم -والمرافق والتجھیزات التشغیلیةرئیسة لجنة مصادر التعلم

م2021ھـ/1442والتغذیة.    
 قسم الغذاء –كلیة علوم الانسان والتصامیم -عضو لجنة مصادر التعلم والمرافق والتجھیزات التنفیذیة

م2021ھـ/1442والتغذیة.    
 قسم الغذاء –كلیة علوم الانسان والتصامیم -رئیسة لجنة مصادر التعلم والمرافق والتجھیزات التشغیلیة

م2020ھـ/1441والتغذیة.   
 قسم الغذاء –كلیة علوم الانسان والتصامیم -عضو لجنة مصادر التعلم والمرافق والتجھیزات التنفیذیة

م2020ھـ/1441والتغذیة.   
 م2020ھـ/1441قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم -عضو لجنة إدارة البرنامج  
 م2019ھـ/1440قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم  -عضو لجنة البحث العلمي  
 م2019ھـ/1440قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم -تطویر المناھج لجنة عضو  
 م2019ھـ/1439قسم الغذاء والتغذیة.  –كلیة علوم الانسان والتصامیم -البحث العلمي لجنة عضو  
 م2019ھـ/1439قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم -تطویر المناھج لجنة عضو  
 م2018ھـ/1438قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم - الأكادیمي الاعتماد  لجنة عضو  
 م2018ھـ/1438قسم الغذاء والتغذیة. –كلیة علوم الانسان والتصامیم  -التعلیم الجامعي تطویر لجنة عضو  
 م2018ھـ/1438كلیة الدراسات العلیا التربویة. -عضو لجنة دبلوم التربیة البدنیة للطالبات  
 غذیة قسم الغذاء والت-المشاركة في اجتماعات زیارات الاعتماد الأكادیمي لكلیة علوم الإنسان والتصامیم

م2021ھـ/1442والتغذیة   
    منسقة قسم الغذاء والتغذیة للملتقى العلمي العاشر لطلاب وطالبات جامعة الملك عبدالعزیز

م                            2018ھـ/1439  
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   :الأبحاث العلمیة المنشورة

 
 Assessment of Dietary Habits and Physical Activity Changes during the Full 

COVID-19 Curfew Period and Its Effect on Weight among Adults in Jeddah, 
Saudi Arabia (2021). Abdulsalam, N. M., Khateeb, N. A., Aljerbi, S. S., 
Alqumayzi, W. M., Balubaid, S. S., Almarghlani, A. A., … Williams, L. L.. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, (Vol 
18(16), 8580). doi:10.3390/ijerph18168580Fjfj) 
 
 Enhancing Ketchup with Spirulina Platensis Algae as a Functional Ingredient 

(2021). Shaden, H. Foudah and Nisreen M. Abdulsalam. Wulfenia Journal, 
(Vol 28(8), 34-42)  
 
 Utilization of Spirulina platensis Algae as A Functional Ingredient for 

Improving the Nutritional value of ketchup Product (2021). Shaden, H. Foudah 
and Nisreen M. Abdulsalam. Annals of the Romanian Society for Cell 
Biology, (Vol 25(6), 17596–17604).  
 
 Use of Social Media in Food Safety in Saudi Arabia—A Preliminary Study 

(2021). Abdulsalam, Nisreen M., and Marwan A. Bakarman. AIMS Public 
Health, (Vol. 8(2), 322-332) 
 
 The Promise of Andragogy and Experiential Learning to Improve Teaching of 

Nutrition Concepts to Culinary Arts Students (2017). Abdulsalam, N., 
Condrasky, M. Bridges, W., Havice, P. Journal of Food Science Education (Vol. 
16, IS.2, pp. 54-61) 
 
 Assessment of Culinary Students’ Knowledge, Perceptions, and Practices of 

Nutrition Science (2017). Abdulsalam, N., Condrasky, M., Bridges, W., Havice, 
P., Journal of the North American Colleges and Teachers of Agriculture 
(NACTA) (Vol. 61(2), pp. 107-112). 
 
 Evaluation of Applied Nutrition Concepts in Culinary Arts Education (2017). 

Abdulsalam, N., Condrasky, M. Bridges, W., Havice, P., Journal of the North 
American Colleges and Teachers of Agriculture (NACTA) (Vol. 61(2), pp. 127-
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